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IIpumepnoe nukan4yHOoe 10-TH JTHEBHOE MEHIO

Ne IIpuem nummu, Macca IInmeBsbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbi, Mr MuHepaibHbIe BemecTBa, MT
pen. | HaHMeHOBaHHe 0,102 | MOpUH LEHHOC
T.K H Th ,
b X p 4 B C A E Ca P Mg Fe
226 | denn: 1
3aBTpak
: kama «/Ipyx6a» 150 39 4.95 20.7 142.9 0.06 | 0.99 29.5 - [0.1 97.5 105 23 0.33
465 | Kod.HanuTok ¢ | 200 2.8 2.5 13.6 88 0.03 |1 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 0.12
MOJIOKOM
79 | Xne6 mm. ¢ macaom | 40/10 3.12 1.57 19.81 160.09 |0.04 | 0 4 0.01 8.24 0.3 3.35 0.44
cJL.
116 | Xn1ebd p:kanoii 20 1.32 0.24 6.8 36.2 0.05 7 0.78
Hroro: 11.14 15.26 60.91 427.19 |0.18 | 1.69 53 0.11 221.04 | 181.8 38.95 | 1.67
Oben:
9 Canar w3 kBameHoii | 60 0.96 3.66 4.98 56.4 0.01 | 10.68 |0 2.7 25.38 18.72 8.64 0.34
KAIyCThI
100 | Cyn PaccobHHK 200 1.5 4.08 10.58 85 0.07 | 5.56 0 18.8 11.8 47.6 19.4 | 0.64
433 | Cmerana 20% 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 71,92 5,18 0,81 0.02
350 | Tedrenn ¢ pucom 80 8 8 8 136 0.03 |0 12.8 1.04 |29.6 86.4 12.8 1.04
419 | Coyc TomMaTHBbIit 30 0.33 0.98 1.37 15.69 0.03 |0.46 6 0.06 |2.59 5.01 2.3 0.11
256 | Makapousi oTBapubie | 150 3.7 3 197.1 126.9 0.04 228 10.56 |9.19 30.25 591 0.72
495 | Kommoot 3 | 200 0.6 0.1 20.1 84 0.01 | 0.2 0 0.4 20.1 19.2 144 |0.69
cyXo(pyKTOB
114 | Xne6 mm 50 3.8 0.4 24.6 117.5 0.07 10 0.55
116 | X1e6 px 28 1.85 0.34 9.52 50.68 0.07 9.8 I:1
Hroro: 20.98 20,76 279.65 692,57 |0.53 |17.1 136.6 | 23.86 | 197.66 |259.03 |71.55 |5.37
Honpauk:
470 | #oryprt 200 5.8 3 8 101 0.08 |14 40.1 - 240.8 180.6 28.1 0.2
Badmn 50 2.5 14.5 31.5 265
Hroro: 8.3 19.5 39.5 366 0.08 | 1.4 40.1 - 240.8 180.6 28.1 0.2
HTor 3a Bech 1eHb: 40.42 55,52 380.06 1485,76 | 0.79 | 20.19 | 229.7 | 23.97 | 659.5 621.43 | 138.6 | 7.24




Ne IIpuem numwu, Mace | I[IumeBsbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbl, M MunepajbHbie BemecTBa, Mr
pen. | HaHMeHoBaHHe 0.1I0a a HEeHHOCT
T.K nopu b
HH
b K y B C A E Ca P Mg Fe
Jlenn:2
3aBTpax ’
223 Karra nimennas 150 6.3 Bt 27.6 187.5 0.13 0.93 28.65 0.14 9.75 150.9 40.5 1.08
462 Kakao ¢ monmokom 200 3.3 2.9 13.8 94 0.03 0.7 19 0.01 1113 91 225 0.65
114 X7ne0 nIeHnIHbIH 40 3.04 0.32 19.68 94 0.05 0.42 0.36 8.0 15.3 Dl 0.44
s Ceip 6 1.39 1.77 0 21.48 0.02 |0.04 15.61 0.03 52.85 30.0 2.1 0.6
116 Xneb prxkaHoi 20 132 0.24 6.8 36.2 0.05 7.0 0.78
Hroro: 15.35 | 10.93 67.88 433.18 0.28 |2.09 |63.26 0.54 188.9 287.2 70.6 3.55
Oben
47 BuHnerper oBomHOM 60 0.78 3.72 3.9 52.2 0,02 3,66 100,6 1,68 132 252 10,2 0,8
267 Slitno BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0 0,2 22.1 77,3 7,8 1,01
98 CBeKOJIbHUK c | 200 1,64 3.8 8,58 79 0,05 6,5 2,01 1,92 32,72 52,88 24,02 1,23
dhpuKaIeIbKaMH 20 2,04 1,62 0.12 23,05 0,04 0,05 1,7 21,35 0,32
433 Co cMeTaHoO# 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 |0,95 0.03 792 5,18 0,81 0.02
297 Pri6a, mpum.B MoJIoKe 95 13,1 1,9 2,85 80,75 0,06 1,9 10,45 1,23 48,45 135,75 | 23,7 0,49
176 OBomHOE pary 150 3,45 7,4 15 1425 0,08 7,57 11,7 2,92 95.2 90,67 35,17 1,26
484 Kucens ¢ppykToB 200 0 0 15 60 3.4 5,8 0,02
114 Xneb nim 50 3.8 0,4 24,6 11715 0,07 10 0,55
116 Xneb px- ni 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1.1
Hroro: 32,0 |23,98 83,27 685,08 0,58 19,87 | 219,76 | 8,3 315,77 | 43945 | 130,34 | 6,96
IMoaguux
82 SAbnoxo cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,17 |0 0,2 16,1 il 9 2,21
468 Moioko 200 5,8 b 9,1 107 0,07 1,4 40,1 2279 161,4 26,6 0,19
Ileuenre 32 2,26 5,8 20,6 144
Hroro: 8,46 11,5 39,5 295 0,1 1,57 | 40,1 0,2 244 1724 35,6 2,4
Hror 3a Bech IeHb: 55,81 | 42,41 187,25 1596,86 |0,96 | 23,53 | 323,12 | 9,04 748,67 | 899,05 | 236,54 | 12,91




Ne IIpuem numm, Macca | IImmeBsbie BemecTBa (T) JHepr. BuramuHbl, M MusnepajibHbie BemecTBa, Mr
pen. | HauMeHoBaHHe 0JI01a | MOpUH LHeHHOCT
T.K H b
b K y | B C A E Ca P Mg Fe
Jenn: 3
3aBTpak .
284 | IlynuHT TBOPOXHBIH 150 25,7 8,9 294 361 0,06 0,3 71,5 0,3 187,4 289 35,7 0,79
471 | Co crym. MOJIOKOM 30 2,16 2,55 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 .} 102 0,02
457 | Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0,1 9.3 38 0,03 e | Il 4,2 0,82
114 | Xneb nmeHn4HbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 | 8,0 15,3 3,7 0,44
86 C noBuasoM 10 0,08 13 52,4 0,1 2,8 1,8 1,4 0,26
116 | Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7,0 0,78
Hroro: 325 12,11 94,83 679,7 0,21 1,12 84,1 0,72 302,4 456,0 | 57,2 3,11
Oben
26 Camatr w3  Bapenoii | 60 0,84 3,66 4,56 54,6 0,01 4,62 1,62 20,76 23,22 (11,82 0,78
CBEKJIbI C MacJIOM pacr.
104 | IIlm u3 cB. KammycTHI CO 200 1,26 3,6 4,62 56 0,04 9.52 1,88 29,64 36,52 | 16,24 0,62
433 | cMeTaHOU 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 192 5,18 0,81 0.02
i Konbaca orBapHas 80 8.4 13,68 0,16 157,6 0,11 0,32 25,6 94,56 | 12,56 1,09
337 | KaprodensHoe mope 150 2,15 6 9.15 102 0,12 2,9 29,85 0,15 71,25 77,25 | 24,6 0,87
495 | Komnor u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20;1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
114 | Xne6 nmeHnvHbIH 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
Hroro: 20,14 27,98 76,11 826,38 0,72 17,04 | 124,85 | 4,67 272,35 |302,6 | 87,72 5,88
Hoaaauk
541 | Oynoyka BaHHJIbHAsS 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 29,7 0,8 12,1 40,6 7,2 0,58
457 | Yaii c TMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 1 0,02 7.9 .1 5,0 0,87
Hroro: 5,6 4,8 38,3 219 0,06 1 21,7 0,82 20 49,7 12,2 1,45
HTor 3a Bech AeHb: 58,14 45,13 209,24 | 1726,08 | 0,99 18,16 | 238,65 | 16,19 |591,95 | 806,9 | 156,32 10,39




Ne IIpunem numm, Macca | IlumeBsbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbi, Mr MuHnepabHbIe BeecTBa, Mr
pet. HaHMMEHOBaHHE nopux HEeHHOCTh
TK o012 H
b K Yy B C A E Ca P Mg |Fe
Jenn: 4
: 3aBTpak : , :
140 | Cyn MOnOYHBI 200 5,72 15,06 |18,84 |143,8 0,07 0,9 38,72 0,26 162,64 |137,24|20,32 | 0,48
457 | Kod. Han. ¢ mon 200 0,8 e 3.6 88 0,03 0,7 19,5 108,1 76,5 10,2 |0,02
114 | Xne6 mmenwnunsri | 40/10 | 3,12 | 7,57 |[19,81 | 160,09 0,04 4 0,01 8,24 0,3 3,35 |0,44
C MacCJiIOM CJI ‘ '
116 | Xneb pxxaHoi 20 1,32 10,24 [6,8 . |36,2 0,05 |7 0,78
Hroro: 10,96 | 15,37 | 49,05 | 428,09 0,19 1,6 62,22 | 0,27 285,98 | 214,04 | 33,87 | 1,72
O6en
29 | Canar u3 cBekJsl ¢ | 60 0,84 |3,66 |7,26 65,4 0,01 2,7 1,68 21,6 26,94 | 12,3 |0,82
H3IOMOM
95 | bopmy 200 1,44 | 3,54 |5,72 111,1 0,18 5,98 0 1,92 32,7 423 20,54 | 0,97
433 | co cMeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 192 5,18 0,81 0.02
339 | Komytera u3 rossin | 80 104 |64 |12 147,2 0,2 33 [1,08 |40 1032 |16 |1,
377 | Kapro . mope 100 [2,1 |40 6,1 68 0,08 |25 199 0,1 26 51,5 16,4 0,58
380 | Kanycra Tymenas | 50 1,1 1,7 [405 |36 0,01 |7,1 855 0,15 [30,05 [22,15 |[11,45]0,44
484 | Kucens Gpykr 200 033 |06 |[16,07 |60 3.4 5,8 0,02
114 | Xne6 nmennunsii | 50 38 (04 (246 |[117,5 0,07 10 | 0,55
116 | Xne6 pxanoii 28 1,85 0,34 [9,52 [50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 22,1 20,84 | 88,72 | 859,88 0,82 18,48 | 126,75 | 5,23 252,75 | 303,74 | 84,79 | 6,06
Hoaaguuk
Ileuense 32 20,6 |5,8 2,26 144
459 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 40 0,2 0,3 9,5 59,1 45,9 10,5 |0,87
Hroro: 222 |71 13,76 | 184 0,02 0,3 9,5 59,1 45,9 10,5 | 0,87
HrToro 3a Bech 55,26 | 43,31 | 151,53 | 1471,97 1,03 203 198,47 | 5,5 597,83 | 563,68 | 129,1 | 8,85
JAeHb: 6




Ne IMpuem nmumm, Macca | IlumeBbie BemecTBa (T) JHepr. BuraMuHBI, M MunepajbHbIe BemecTBa, Mr
peu. HAHMEHOBaAHHUE nmopuu IHEHHOCTH
T.K oJoaa "
b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
Jenb: 5
3aBTpak ,
268 | Omuer HaTyp 150 12,9 |20,76 | 3,23 251,53 0,06 0,46 260,53 | 0,69 | 118,61 |224,53 |18,69 |2,42
462 | Kakao ¢ momokom | 200 3,8 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 |111,3 |[114,1 |25,7 0,65
114 | Xne6 mmenuynsid | 40 3,04 [0,32 |19,68 |94 0,05 0,42 0,36 |8 15,3 e Y 0,44
75 C ceipom 6 1139 | 1,77 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 |52,85 |30 2.1 0,6
116 | Xneb p>xaHoi 20 1,32 (0,24 |6,8 36,2 0,05 : fi » 0,78
Hroro: 22,45 | 25,99 | 43,51 | 497,21 0,21 1,62 295,14 | 1,09 | 297,76 | 383,93 | 52,19 | 4,89
O6en
43 Canar kaptod. c |60 0,9 3,78 14,92 57,6 0,04 6,42 1,68 | 8,4 28,2 10,8 0,42
COJI. OTYpLIOM
95 bopimy ©Ha  wmsc. | 200 1,44 (3,54 |5,72 111,1 0,18 5,98 1,92 | 32,7 423 25,54 (0,97
OynbOHE
433 CO CMETaHOU 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
308 | Pribuble koTiieTel | 100 12 2 6 90 0,08 0,7 39 1,3 45 179 29 0,89
377 | Kaprod. mope 150 3,15 |6 9,15 102 0,12 3.0 29,85 (0,15 |[38,25 |77,25 |24,6 0,87
495 | Komnot u3 c/dp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 | Xne6 mmennuneid | 50 3,8 0,4 24,6 1175 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 10,34 9,52 |50,68 0,07 9,8 1.1
Hroro: 23,98 | 16,36 | 63,61 | 816,88 1,68 17,25 |163,85|5,75 |243,45|397,8 |107,44 | 5,67
Ionanuk
351- | Barpymka c |60 9,4 2,92 21,77 | 151,37 0,05 0,19 19,8 0,55 |52,73 |88,52 |114 0,52
567 | TBOporom
470 | Kedup 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 | 180,6 |28,1 0,2
Hroro: 15,2 (7,92 |29,77 |252,37 0,13 1,59 59,9 0,55 |293,53 269,12 | 39,5 0,72
Hroro 3a Bech 61,63 | 50,27 | 136,89 | 1566,46 | 2,02 20,46 | 518,89 | 7,39 | 834,74 | 1050,8 | 199,13 | 11,28
JeHb: 5




Ne IIpuem numu, Macca | [InmmeBbie BemecTBa (T) | JHepr. BuramuHbl, Mr MusnepajibHbI€ BemecTBa, Mr
peu. HaHMeHoOBaHHe 0.1101a nopuHu HEeHHOCTh
T.K H
; b XK y B C A E Ca P Mg Fe
Jlenn: 6
3aBTpak ,
220 | Kama ssuneBas 150 5,4 4,95 24,6 164,55 0,08 0,94 28,95 0,52 115,5 178,65 | 26,55 0,67
465 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 | 38 5,1 7,7 42 0,82
116 | Xueb nimeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 ¥ | 0,44
| 86 C noBumioM 10 0,08 - 13 52,4 0,1 28 1,8 1,4 0,26 -
114 | Xieb pxanoi 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 10,04 | 5,61 77,38 385,15 0,12 1,46 28,95 0,88 138,4 203,45 | 37,85 2,97
Oben
3 Camar wu3 kanyctel ¢ | 60 0,72 3.72 3,72 51 0,01 11,76 2.7 21 13,2 7.8 0,76
SA0710KOM
118 | Cyn oBomHO#M 200 2,82 3,76 9,64 83,6 0,08 8,28 1,88 42,1 78,06 25,14 113
433 | co cmeTaHO# 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 .92 5,18 0,81 0.02
345 | Pynet MsCHO# ¢ sifiioMm 80 12 9,6 4.8 153,6 0,04 61,28 0,08 19,2 11,6 12 1,78
211 | I'peya ¢ oBomamu 150 3,51 3,14 34,4 180 0,03 0,41 13,9 0,29 13,9 80,48 29,2 0,18
495 | Komnor u3 c/dp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0.4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 | Xie6 mimeHnyHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0.55
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9.8 1,1
Hroro: 25,64 | 21,26 | 107,08 | 689,78 0,51 20,85 | 170,18 | 5,65 21583 254,39 | 96,64 6,37
Ioaaaux
484 | Kucens U3 KOHIIEHTpaTa 200 15 60 3.4 2,9 0,01
BadH 50 2,9 14,5 a3l 265
Hroro: 2,5 14,5 46,5 325 34 29 0,01
Hroro 3a Bech 1eHb: 41,68 | 41,37 | 230,96 | 1399,93 0,72 23,01 | 218,63 | 6,54 460,03 | 529,54 | 142,89 | 8,65




Ne IIpuem nummu, Macca | [InmeBsbie BemecTBa (r) | JHepr. BuramMuHbI, MU MunepanbHbIe BemecTBa, MI
penx HaAaHMMEHoOBaHHe 011012 mopuH HEeHHOCTh
T.K "
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
HAennb: 7
3aBTpak
279 | TBopoxkHas 3aneKaHKa 150 31,6 9,2 253 310 0,12 0,6 64,5 0,3 275.2 346,7 38,4 111
471 | Co crym. MOJIOKOM 30 2,16 2,55 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,6 92,1 65,7 10,2 0,02
465 | Kod.nanmurok ¢ MmogokoM | 200 2.8 2R 13.6 88 0.03 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 0.12
114 | Xneb nimeHuYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 &7 0,44
75 C ceipoM 6 1,39 1,77 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 52,85 30 2,1 0,6
114 | Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 f ' 0,78
Hroro: 42,39 | 23,83 | 82,16 713,87 0,28 1,64 97,71 0,41 443,63 | 443 57,4 3,39
Oben
31 Cnar "3 CBEKJBI C coil. | 60 0,78 3,66 3,78 51 0,01 2,82 2,16 18,6 20,94 10,92 0,67
OTypLIOM
119 | Cyn ¢ xpynoit 200 1,9 4,08 8,24 76,6 0,07 6 1,98 29,06 56,96 22,04 0,8
433 | co cMeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
299 | Pei0a, TymeHnas B ToMare ¢ | 140 13 3 7 107 0,08 2,9 8,5 2,3 37 202 38 0,84
OBOIIAMH
377 | Kaprod. mope 150 3,15 6 9.15 102 0,12 3,75 29,85 {LLS 38,25 77,25 24,6 0,87
484 | Kucens ppykT 200 0,33 0,6 16,07 60 3.4 5,8 0,02
114 | Xieb mmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 24,72 | 18,28 | 78,66 738,78 0,94 15,67 | 133,35 | 6,89 223,61 | 4119 103,66 | 5,02
Toapauk
543 | Bynouka nopoxHas 60 43 8 28.8 205 0,05 0 395 0,7 9,8 31,9 6 0,45
495 | Kommot u3 c¢/dp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
Hroro: 4,9 8,1 48,9 289 0,06 0,2 39,5 11 29,9 51,1 20,4 1,14
Hror 3a Bech AeHb: 72,01 | 50,21 | 209,72 | 1741,65 1,28 17,51 | 270,56 | 8,4 697,14 | 906 181,46 | 9,55




Ne IIpuem numm, Macca | IInmmeBsbie BemecTBa (T) JHepr. BuramMuHBI, MI MuHepaJjibHbI€ BemecTBa, MI
T.K HaHMeEHOBaHHe 0.1I01a nopuu IEHHOCTH
H
- b X Y B C A E Ca . |P Mg Fe
Jenb: 8
3aBTpak
234 | Kama pucosas 150 4,2 8 | 24,45 |160,5 0,04 1,15 |31,95 |0,13 |[110,55(114,3 |23,7 0,13
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 |111,3 |114,1 |25,7 0,65
114 | Xne6 mmenwunsni c |40/10 |3,12 |7,57 [19,81 |160,09 0,04 4 0,01 |8,24 0,3 3,35 0,44
MacCJIOM CJ1
116 | Xneb pxxaHoi 20 1,32 | 0,24 |6,8 36,2 0,05 1 0,78
Hroro: 14,98 | 16,13 | 84,54 | 544,79 0,57 2,27 |58,95 | 0,51 |244,79|220,9 |55,05 |2,44
Ob6en
9 Camar w3 kBameHo# | 60 0,96 |3,66 |4,98 56,4 0,01 10,68 25,38 0,35
KaIlyCThI C JIYKOM
128 | Cyn ropoxoBsIii 200 598 (0,02 12,96 |102,2 0,2 0,4 16 0,24 37,4 75,84 | 29,4 2,15
369 | Cydue kypunoe 80 12 |12 |6 180 0,03 |06 [828 [09 |20 107 |14 1,05
380 | Kamycra Tymenas 150 3.3 < | 12,15 | 108 0,05 21,3 90,15 1,32
486 | KomnoT u3 cB s10Ji0K 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0,04 |34 2,1 1,7 0,46
114 | Xieb nmimeHnYHbIH 50 3.8 0.4 24.6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 27,99 | 21,56 | 81,31 | 660,78 0,43 229 |98,8 1,18 | 170,75 | 184,94 | 45,1 6,63
Ionagnuk
542 | bynodka qoMamHss 60 4,2 6,7 27,8 189 0,05 38,8 ¥ 9,7 30,8 3,7 0,45
470 | Kedup 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 |180,6 |28,1 0,2
Hroro: 10 11,7 | 35,8 290 0,13 1,4 78,9 0,7 250,5 |211,4 |33,8 0,65
Hror 3a Bech 1eHb: 52,97 | 49,39 | 201,65 | 1495,57 | 1,13 26,57 | 236,65 | 2,39 | 666,04 | 617,24 | 133,95 | 9,72




Ne IIpuem numu, Macca | IIlnmeBbie BemecTBa (1) | JHepr. Buramunbi, Mr MunepaibHbie BemecTBa, Mr
pel. | HamMeHOBaHHe 0J0Ja | MOpUH HEHHOCTh
T.K H
b X )4 B C A E Ca P Mg Fe
Jenn: 9
3aBTpak :
227 Kama mannas 150 4,65 4,95 23,4 156,75 0,06 1,04 30,15 0,39 102,6 | 91,8 153 0,35
465 Ko¢.HanuTok ¢ MonokoM | 200 2.8 2D 13.6 88 0.03 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 0.12
116 X1eb mueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 S 0,44
86 C moBHIIOM 10 0,08 13 52,4 0,1 2.8 1,8 1,4 0,26
114 Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 fi 0,78
Hroro: 11,89 | 8,01 76,48 427,35 0,19 2,26 49,15 0,75 288,7 | 1854 35 13,83
Oben
47 Bunerpet oBonHoi 60 0.78 3.72 3.9 b, 54 0,02 3,66 100,6 1,68 13.2 252 10,2 0,8
127 Cyn c¢ xpymoit wu|200 6,42 7,86 7,9 128 0,03 0,22 5,68 2 16,34 | 88,32 17,36 | 1,06
(bpuKaIeIbKaMH
433 | co cmeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
339 | Kotnera msicHast 80 10,4 6,4 12 147,2 0,11 3,36 1,08 40 103,2 16 1,4
256 | MakapoHsl OBapHbIE 150 2.5 0,45 29,56 190,35 0,05 34,32 0,84 13,78 | 45,37 8,86 1,07
484 Kucens ¢ppykroB 200 0 0 15 60 3.4 5,8 0,02
114 Xneb nm 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 Xneb px- mi 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9.8 1,1
Hroro: 28,99 | 19,37 | 102,78 | 766,33 0,35 3,82 11491 | 5,32 114,44 | 273,07 | 53,23 | 6,02
Honaauk
ITeuenne 32 20,6 5,8 2,26 144
465 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9.3 38 5,1 %7 4,2 0,82
Hroro: 20,8 5,9 11,56 182 5,1 Ts? 4,2 0,82
Hror 3a Bech /1eHb: 61,68 | 32,28 [ 190,82 |13758,68 | 0,54 6,08 275,05 | 12,45 | 408,24 | 466,17 | 93,43 | 20,67




Ne IIpuem numu, Macca | [InmmeBbie BemecTBa (r) |  JHepr. Buramunbi, Mr MunepajibHbIe BemecTBa, MI
pen. | HamMeHoBaHHe Ojl0Aa | MOpUH eHHOCTh
T.K H
b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
Henb: 10
3aBTpak
284 [lyiuHT TBOPOXXHBIHN 150 29,7 8,9 29,4 361 0,06 0,3 71,5 0,3 187,4 289 35,7 0,79
471 Co crym. MOJIOKOM 30 2,16 2,55 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,06 921 65,7 10,2 0,02
457 Yaii c THMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 1 0,02 1.9 9,1 5,0 0,87
114 Xe6 mimeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 5.7 0,44
175 C celpoM 6 L399 | L7177 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 52,85 30 2,1 0,6
Hroro: 11,01 | 12,38 | 79,23 566,78 10,19 2,06 91,01 0,87 |35745 |396,5 53,2 3,14
Oben
21 Camar u3 wmopkoBu c | 60 0,72 3,66 6,72 62,4 0,03 1,86 2,34 14,64 29.7 20,4 0,38
caxapoM
120 Cyn pbIOHBIH 200 8,86 3,14 12,86 115 0,14 9,66 18,84 0,58 35,88 136,5 35,18 1,14
369 Cydne kypuroe 80 12 12 6 180 0,03 0,6 82,8 0,9 20 107 14 1,05
385 Puc oTBapHoit 150 3,76 5,43 38,85 219,3 0,03 27 0,28 7.2 81,67 26,52 0,02
495 Kommnor u3 c/¢pp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 X11e6 mIneHuYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,35
116 Xneb pkaHoH 28 1,85 0,34 9.52 50,68 0,07 9.8 |
Hroro: 30,6 25,24 | 118,6 828,88 0,38 12,32 128,64 | 5,31 117,62 | 374,07 | 110,05 | 4,93
Ioapunk
538 [Tlane)xka HaJIMBHAS 60 3.8 3.4 20,9 130 0,04 20,5 0,5 15,1 319 5,9 0,4
470 ﬁOprT 200 5.8 5 8 101 0.08 1.4 40.1 - 240.8 180.6 28.1 0.2
Hroro: 9,6 8,4 28,9 231 0,12 1,4 60,6 0,5 255.9 2125 34 0,6
HUror 3a Bech 1eHb 51,21 | 46,02 | 226,73 | 1626,66 0,69 15,78 286,93 | 6,68 730,97 | 983,07 | 197,25 | 8,67




