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IIpumepHoe nukan4Hoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

Ne IIpuem nuiu, Macca IInmessie BemecTBa () JHepr. BuramnHbl, MT MuHepanbHble BeleCTBAa, MT
pel. | HaHMeHOBaHHe OJI0a | MOPUHH ' HEHHOCT
T.K , b
b K y B C A E Ca P Mg Fe
226 | Jdenb: 1
3aBTpak
kama «/{pyxo6a» 200 5:2 6,6 27,6 190,6 0.08 | 1,32 39,4 0.14 130 140 30,6 0,44
465 | Kog.manuTok c | 200 2.8 2:5 13.6 88 0.03 | 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 0.12
MOJIOKOM
79 Xne6 mm. ¢ maciaom ¢ | 40/10 3.12 7.57 19.81 160.09 0.04 |0 4 0.01 8.24 0.3 3.35 0.44
116 | Xeb6 pxkanoii 20 1.32 0.24 6.8 36.2 0.05 7 0.78
Hroro: 12,44 16,91 67,81 475,7 0.2 |2,02 62,9 0.15 253,54 | 216,8 | 46,55 |1.78
Oben:
9 Camar wu3 kBamenoii | 100 1,6 6,1 8.3 94 0.02 | 17,8 0 4,5 423 31,2 14,4 0.58
KANMYCThI
100 | Cyn PaccosibHHK 250 1.87 5.1 13,22 106,25 0.08 | 6,95 0 2,35 14,75 59,5 24,25 10.8
433 | Cmerana 20% 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
350 | Tedrenn c pucom 100 10 10 10 170 004 |0 16 13 37 108 16 1.3
419 | Coyc TomaTHbIi 30 0.33 0.98 1.37 15.69 0.03 | 0.46 6 0.06 2.59 5.01 23 0.11
256 | MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,66 0,54 35,47 228,42 0.06 41,18 1 16,54 54,45 10,63 | 1,29
495 | Komuoot u3 cyxoppykros | 200 0.6 0.1 20.1 84 0.01 [ 0.2 0 0.4 20.1 19.2 14.4 0.69
114 | Xe6 mm 50 3.8 0.4 24.6 117.5 0.07 ‘ 10 0.55
116 | Xueb px 28 1.85 0.34 9.52 50.68 0.07 9.8 1.1
Hroro: 34,95 43,56 125,98 1206,54 | 0.58 | 25,61 158,18 | 9,91 232,28 | 329,21 | 8948 |S.5
Hoagnnk:
470 | iorypt 200 5.8 5 8 101 0.08 | 1.4 40.1 - 240.8 180.6 | 28.1 0.2
Badin 50 2.5 14.5 31.5 265
Hroro: 8.3 19.5 39.5 366 0.08 |14 40.1 - 240.8 180.6 | 28.1 0.2
Hror 3a Bech JeHb: 55,69 79,97 233,29 2048,24 | 0,86 | 29,03 | 261,18 | 10,06 | 726,62 | 726,61 | 164,13 | 7,48




Ne IIpuem nummu, Macca | IImmeBbie BemecTBa (r) | JHepr. Buramunbi, Mr MunepanbHble BemecTBa, Mr
pen. | HANMeHOBaHHe 0/1I01a | MOPUHH HeHHOCT
T.K b
b XK Y B C A E Ca - P Mg Fe
Jennb:2
3aBTpak :
223 | Kama nmenHas 200 8.4 9,5 46 312,5 0.22 1,55 47,75 0.24 16,25 2515 67,5 1.8
462 | Kakao ¢ MmoioKkOM 200 3.3 2.9 13.8 94 0.03 0.7 19 0.01 111.3. |91 223 0.65
114 | Xneb nmeHuyHbIi 40 3.04 |0.32 19.68 94 0.05 0.42 0.36 8.0 15.3 5.7 0.44
75 Crip 6 1.39 | 1.77 0 21.48 0.02 0.04 15.61 0.03 52.85 [30.0 2l 0.6
116 | Xneb pxxaHoit 20 1.32 [0.24 6.8 36.2 0.05 7.0 0.78
HToro: 17,45 | 14,73 | 86,28 558,18 037 [2.71 82,36 0.64 195,4 387,8 97,6 4,27
Oben
47 Bunerper oBomHoi 60 0.78 |3.72 3.9 52,2 0,02 3,66 100,6 1,68 13.2 25,2 10,2 0,8
267 | Sino BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0 0,2 22,1 77,3 7.8 1,01
98 CBeKOIbHUK ¢ | 250 2,05 4,75 10,72 93,75 0,06 8,12 24 40,9 66,1 30,02 1,53
(bpukagenpKkaMu 20 2,04 | 1,62 0,12 23,05 0,04 2,01 0,05 L7 21,35 0,32
433 | Co cmeraHoi 10 024 |02 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 192 5,18 0,81 0.02
297 | Peiba, mpun.B MOJIOKE 100 13,1 1.9 2,85 80,75 0,06 1,9 10,45 123 48,45 B30 1257 0,49
176 | OBomHoOe pary 200 4,6 99 20 190 0,11 10,1 15,6 3.9 95,2 120,9 46,9 1,69
484 | Kucens GpykTOB 200 0 0 I 60 3.4 5,8 0,02
114 | Xne6 mm 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xneb px- nm 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9.8 1,1
Hroro: 67,31 | 27,43 | 87,31 751,45 0,71 23,84 | 129,61 | 9,49 252,67 | 436,23 | 140,78 | 7,53
IHoagnnk
82 S6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 s 0,03 0,17 0 0,2 16,1 11 9 2,21
468 | Moioxko 200 5.8 p B 9.4 107 0,07 1,4 40,1 2279 1614 26,6 0,19
[Teuenne 32 2,26 |5,8 20,6 144
HToro: 8,46 |11,5 395 295 0,1 1,57 40,1 0,2 244 172,4 35,6 2,4
HTor 3a Bech 1eHb: 93,22 | 53,66 | 213,09 1604,63 | 1,18 28,12 | 252,07 | 10,33 692,07 | 996,43 | 273,98 | 14,2




Ne IIpuem numu, Macca | IIumeBbie BemecTBa (T) JHepr. BuramuHbl, MIr MusnepajibHble BemecTBa, Mrr
pen. | HauMeHoBaHHe 011012 | MOPIHH HeHHOCTh
T.K
b X 4 B C |A E Ca P Mg Fe
Jlenn: 3
3aBTpak
284 | IlynuHr TBOpOXKHBIN 200 42,13 12,66 33,73 | 413,33 0,16 |0,8 86 0,4 366,93 | 4622 51,2 1,48
471 | Co cryul. MOJIOKOM 30 2,16 2,55 16,65 | 98,1 0,02 |03  |[12,6 0,06 92.1 65,7 10,2 0,02
457 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9.3 38 0,03 5.1 (X 4,2 0,82
114 | Xneb nimeHN4HbIA 40 3,04 0,32 19,68 | 94 0,05 (042 | 0,36 8.0 153 8,7 0,44
86 C noBuIIOM 10 0,08 13 52,4 0,1 2,8 1,8 1,4 0,26
116 | Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7,0 0,78
Hroro: 48,93 15,87 99,16 | 732,03 0,31 | 1,62 98,6 0,82 481,93 | 629,2 72,7 3,8
Oben
26 Camar w3  Bapenoii | 100 1.4 6,1 7,6 91 0,02 |7,7 27 34,6 38,7 19,7 1.2
CBEKJIBI C MacCJIOM pacT.
104 | [Ilu u3 cB. KammycThl CO 250 1,57 4,5 So2i 70 0,05 |11,9 2,35 37,05 45,65 20,3 0,78
433 | cMeTaHOH 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 192 5,18 0,81 0.02
77 Konbaca orBapHas 100 8.4 13,68 0,16 157,6 0,11 0,32 25,6 94,56 12,56 1,09
337 | KaprodensHOe mope 200 4,2 8 12,2 136 0,16 |5 39.8 0,2 51 103 32,8 1,16
495 | Kommor u3 c¢/¢pp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 |02 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
116 | Xneb pxxaHoit 28 1,85 0,34 9.5 50,68 0,07 9,8 1,1
114 | Xneb nimeHnyYHbIH 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
HTroro: 22,06 | 53,36 83,35 | 910,78 0,69 |25 134,8 6,27 | 293,6 352,96 | 107,86 | 6,85
Honxauk
541 | 6ynoyka BaHUIIbHAsS 60 3,3 4,7 28.8 179 0,06 29,7 0,8 12,1 40,6 [ 0,58
457 | Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0,02 7,9 9,1 5,0 0,87
Hroro: 5,6 4,8 38,3 219 0,06 |1 21,7 0,82 20 49,7 12,2 1,45
Hror 3a Bech 1eHb: 76,59 | 74,03 220,81 | 1861,81 1,06 |27,62 |255,51 | 7,91 795,53 | 1031,86 | 192,76 | 12,1
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Ne Ipuem numm, Macc IInmeBbie BemecTBa (T) JHepr. BuramMmuHbl, MI MunepaJjibHbIe BelllecTBa, MI'
pen. HAaHMEHOBaHHE a HEHHOCTH
TK oJoaa nopix
HH
b XK Yy B C A E Ca P Mg Fe
Jlenn: 4
3aBTpak "
140 | Cyn MOJOYHBIH 250 5,72 5,06 18,84 143,8 0,07 0,9 38,72 0,26 162,64 137,24 | 20,32 0,48
457 | Kod. Han. c Mo 200 0,8 2.5 3,6 88 0,03 0,7 19,5 108,1 76,5 10,2 0,02
114 | Xne6 mmennunsni ¢ | 40/10 | 3,12 15T 19,81 160,09 0,04 4 0,01 8,24 0,3 3.35 0,44
MacJIoM CJI ;
116 | Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 i 0,78
Hroro: 10,96 | 15,37 49,05 428,09 0,19 1,6 62,22 0,27 285,98 214,04 | 33,87 1,72
Oben
29 Camar u3 cBexisl ¢ | 100 1,4 6,1 12,1 109 0,03 4,5 2,8 36 449 20,5 1,37
H3IOMOM
95 Bopg 250 1,8 4,42 7,15 75,62 0,4 7,47 2.4 40,87 32,87 25,67 1,21
433 | co cMeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
339 | Kotnera u3 rossij 100 10,4 6,4 12 147,2 0,2 33 1,08 40 103,2 16 1,4
377 | Kaprog . mrope 150 IS 6,0 9,15 102 0,12 2.5 29,85 0,15 11,25 1125 24,6 0,87
380 | Kamycra tymenas 50 1,1 | ) 4,05 36 0,01 7,1 8,55 0,15 30,05 22,15 11,45 0,44
484 | Kucens ppykr 200 0,33 0,6 16,07 60 3,4 5.8 0,02
114 | Xneb nimeHAYHbIH 50 3,8 0,4 24.6 117.5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxaHoit 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 sl
Hroro: 24,07 | 45,96 98,04 902 1,1 | 23,777 136,7 6.88 326,57 358,02 |106,32 | 7,14
IMoaagaux
Ileyenne 32 20,6 5,8 2,26 144
459 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 40 0,2 0,3 9,5 59,1 45,9 10,5 0,87
Hroro: 22,2 7,1 13,76 184 0,02 0,3 9,5 59,1 45,9 10,5 0,87
Hroro 3a Bech 57,23 1ﬁ2?{,44‘1“ 160,85 | 1480,09 1,49 25,67 208,42 | 7,15 671,65 617,96 | 150,69 | 9.73
JeHb: 0% HD

i
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Ne IIpuem numm, Macca | [InmeBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramuubi, Mr MunuepaibHbIe BemecTBa, Mr
pen. HAHMEHOBaHHeE nopuu HEeHHOCTh
T.K 01012 H
b K b4 B C A E Ca P Mg Fe
HeHb: 5
3aBTpak _
268 | Omiet HaTyp 200 17,2 |27,69 | 4,03 335,38 0,09 0,61 347,38 10,92 | 158,15 |299,3 24,92 |3,23
462 | Kakao ¢ mosokoM | 200 3,8 2.9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 |111,3 114,1 2957 0,65
114 | Xne6 nmenuynsiii | 40 3,04 0,32 |19,68 |94 0,05 0,42 0,36 |8 15,3 5,7 0,44
75 C ceipom 6 1,39 1 L.77 21,48 0,02 0,04 15,61 [0,03 |52,85 30 251 0,6
116 | Xneb pxaHoi 20 1,32 10,24 |6,8 36,2 0,05 : 7 - 10,78
Hroro: 26,75 | 32,92 | 44,31 | 581,06 0,24 1,77 200,61 | 1,32 | 3373 458,7 58,42 | 5,7
Oben
43 Canar kaptod. c| 100 1,5 6,3 8,2 96 0,07 10,7 2,8 14 47 18 0,7
COJI. OTYpPLIOM
95 bopmi wHa wMsc. | 250 [V 17,7 |28,6 302,5 0,18 29,9 9,6 163,5 2145 102,7 |4,86
OyJbOHe
433 | co cMeTaHOM 10 024 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
308 | PeiOHbIe KOTIIETHI | 100 12 2 6 90 0,08 0,7 39 1,3 45 179 29 0,89
377 | Kaprod. mrope 200 4,2 8 12,2 136 0,16 S 39,8 0,2 31 103 32,8 1,16
495 | Kommnor u3 c/dbp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 | Xneb mmennyHslii | 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxanoi 28 1,85 10,34 |9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 31,39 | 54,84 | 112,62 | 1080,68 | 0,12 46,7 173,8 | 14,6 | 383,78 |611,55 |205 10,13
Hoaguuk
351- | Barpymka c|60 9,4 292 121,77 | 15137 0,05 0,19 19,8 0,55 |352,73 88,52 11,4 0,52
567 | TBOporom
470 | Kedup 200 5,8 S 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,2
HToro: 15,2 (7,92 |29,77 |252,37 0,13 1,59 59,9 0,55 |[293,53 |269,12 |39,5 0,72
Hroro 3a Bech 73,34 | 95,68 | 186,7 | 1914,11 | 0,49 50,06 |434,31 16,47 | 1014,61 | 1339,37 | 302,92 | 16,55
JACHb:




Ne IIpuem numu, Macca | [InmeBsbie BemecTBa (1) | JHepr. Buramunbl, Mr MusnepaibHbIe BemecTBa, Mr
pen. | HaumMeHOBaHHe 0,102 NOpIH LHEeHHOCTh
T.K H
' b K ¥ B C A E Ca P Mg Fe
JeHn: 6
3aBTpak
220 | Kama siyHeBas 200 9 8,25 41 274,25 0,14 1,57 48,25 0,87 192,5 297,75 | 44,25 1,13
465 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 5.1 ik 4,2 0,82
116 | Xneb nmeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 Oy 0,44
86 C nmoBuyioM 10 0,08 | 13 52,4 0,1 2,8 1,8 1,4 0,26
114 | Xne6 pxaHoit 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 13,64 | 8,91 89,78 494,85 0,24 2,09 48,25 1,23 2154 322,55 | 55,55 3,43
Oben
3 Camar w3 kamyctel c | 100 1,2 6,2 6,2 85 0,03 19,6 4,5 35 22 13 1,27
SI0JIOKOM
118 | Cyn oBomHoO# 250 2,82 3,76 9,64 83,6 0,08 8,28 1,88 42,1 78,06 25,14 1,13
433 | co cMeTaHOH 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7192 5,18 0,81 0.02
345 | Pyner MsICHOH C SHIIOM 100 15 12 6 192 0,05 76,6 1,0 24 145 15 2,23
211 | I'peya c oBomamu 205 4,8 4,3 47,1 246 0,05 0,57 19 0,4 19 110 40 0,25
495 | Komnor u3 c¢/dp 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 | Xeb mmeHudH5IH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxaHoi 28 1,85 0,34 9.52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 31,09 | 48,04 | 128,97 | 1083,68 0,58 30,92 | 190,6 8,95 249,72 | 445,62 | 121,92 | 7,68
Hongank
484 | Kucens u3 KOHIIEHTpaTa 200 15 60 3.4 2,9 0,01
Ba(H 50 2,5 14,5 319 265
Hroro: 2.5 14,5 46,5 325 3,4 29 0,01
HToro 3a Bech 1eHb: 47,23 | 71,45 | 265,25 | 1903,53 0,82 33,01 | 238,85 | 10,18 | 468,52 | 771,07 | 177,47 | 11,12




Ne IIpuem numu, Macca | [InmeBbie BemecTBa (T) JHepr. BuraMuHbI, MI' MuHepaJjibHbIe BemecTBa, MI'
pen | HaumMeHOBaHHe 0.1101a nopuu HEeHHOCTh
T.K H
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
Jenn: 7
3aBTpak
279 | TBopoxHas 3ameKaHKa 200 42,13 | 12,66 | 33,37 413,33 0,16 0,8 86 0,4 366,93 | 462,93 31,2 1,48
471 | Co cryim. MOJIOKOM 30 2,16 2,55 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,6 92,1 65,7 10,2 0,02
465 | Kod.mamuTok ¢ MosokoM | 200 2.8 2.5 13.6 88 0.03 0.7 19.5 0 108.3 76.5 12.6 312
114 | Xneb mmeHudHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 e 4 0,44
72 C ceipom 6 1,39 1,77 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 52,85 30 2 0,6
114 | Xneb pxanoi 20 1.2 0,24 6,8 36,2 '1 0,05 7 ' 0,78
Hroro: 52,92 |27,29 | 90,59 817,72 0,32 2,26 119,21 | 0,51 535,36 | 558,5 70,2 3,76
Oben
31 Cnar u3 cBexkisl ¢ coi. | 100 1,3 6,1 6,2 85 0,02 4,7 3,6 31 34,9 18,2 1;12
OTypIIOM
119 | Cyn ¢ xpyno# 250 2,37 5 10,3 95,75 0,08 7,5 2,47 36,32 712 27,55 1
433 | co cMeTaHOM 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
299 | Peiba, Tymenas B Tomate ¢ | 140 13 3 gl 107 0,08 2,9 8.5 2,3 37 202 38 0,84
OBOIIIAMH
377 | Kaprod. mope 180 3,78 7,2 10,98 1224 0,14 4,5 35,85 0,18 45,9 92,7 26,98 1,04
484 | Kucens ppykt 200 0,33 0,6 16,07 60 3.4 5,8 0,02
114 | Xneb nmmeHuYHbIN 50 3.8 0,4 24.6 117.5 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxanoit 28 1,85 0,34 9,52 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 26,34 | 42,04 | 79,5 842,33 0,98 19,8 139,35 | 8,85 250,92 | 455,55 120,83 | 5,84
Hoagaux
543 | Bynouka 1opoxHas 60 43 8 28,8 205 0,05 0 39,5 0,7 9,8 31,9 6 0,45
495 | Komnot u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
Hroro: 4,9 8,1 48,9 289 0,06 0,2 39,5 1,1 29,9 51,1 20,4 1,14
Hror 3a Bech A€Hb: 84,16 | 77,43 | 218,99 | 1949,05 1,36 22,26 | 298,06 | 10,46 | 816,18 | 1065,15 | 194,25 | 10,2




Ne IIpuem numm, Macca | [InmeBsbie BemecTBa (r) | Jmuepr. Buramunbi, Mr MunepanbHbie BemecTBa, MIr
T.K | nHaumeHOBaHHe 0.1101a nopuu HeHHOCTh
H
b X Y B C A E Ca P Mg Fe
Jenn: 8
3aBTpak
234 | Kama pucoBas 200 5,6 6,8 32,6 214 0,06 1,53 42,6 0,17 |147,4 |152,4 |31,6 0,17
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2.9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 |111,3 [114,1 |25,7 0,65
114 | Xne6 mmenuunsii c |40/10 |3,12 | 7,57 19,81 |160,09 - | 0,04 4 0,01 |8,24 0,3 3,35 0,44
MacCJIOM CJI
116 | Xneb prxaHoii 20 1,32 10,24 |6,8 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 16,38 | 17,76 | 92,69 | 598,29 0,23 2,65 | 65,6 0,55 |281,64 |259,0 |62,9 2,48
O6en
9 Canar u3 xsameHoii | 100 1,6 6,1 8,3 94 0,02 17,8 4,5 423 312 14,4 0,58
KaITyCThI C JIYKOM
128 | Cyn ropoxoBslii 250 7,47 3,67 |16,2 127,75 0,26 0,5 20 0,3 46,75 |94.,8 36,75 | 2,68
369 | Cydne kypuHoe 100 15 15 1,5 225 0,03 0,75 [103,5 |[1,12 |25 133,781 17,5 1,31
380 | Kamycra tymeHas 180 396 16,12 | 14,58 |129,6 0,05 21,56 130,78 0,54 |108,18 79,74 |41,42 |1,58
486 | KoMmoT u3 cB 1610k 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0,04 |34 2.1 1,7 0,46
114 | Xneb nueHHYHBIH 50 3.8 0,4 24,6 s 0,07 10 0,55
116 | Xneb pxanoit 28 1,85 0,34 9.52 50,68 0,07 9.8 1.1
Hroro: 33,78 | 31,73 | 91,8 790,53 0,51 45,91 | 154,28 | 6,5 245,43 | 341,59 | 111,77 | 8,26
Hoagnuk
542 | bynouka gomanrHss 60 4,2 6,7 27,8 189 0,05 38,8 0,7 9,7 30,8 5.7 0,45
470 | Kedup 200 5,8 3 8 101 0,08 1,4 40,1 240,8 |180,6 |28,1 0,2
Hroro: 10 11,7 |35,8 290 0,13 1,4 78,9 0,7 250,5 [211,4 |33,8 0,65
HTor 3a Bechb 1eHb: 60,6 | 61,19 220,29 | 1678,82 | 0,87 49,26 | 298,78 | 7,75 | 777,57 | 811,99 | 207,67 | 11,39




Ne IIpuem numu, Macca | IlnmeBsbie BemecrBa (r) |  JHepr. Buramunbl, Mr MunepaabHbie BemecTBa, Mr
' pell. | HamMeHOBaHHe 0J1I0Ja | MOpPIH ‘ HEHHOCTh '
T.K H
b X v B C A E Ca P Mg Fe
Jlenn: 9
: 3aBTpak :
227 Kama manHas 200 (& 8,25 39,0 261,25 0,09 1,72 50,25 0,65 171,0 153,0 25.5 0,57
465 | Kod.mamuTok ¢ MosokoM | 200 2.8 25 |13.6 88 0.03 0.7 195 |0 108.3 | 76.5 12.6 0.12
116 X1e6 mneHuIHbINH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,05 0,42 0,36 8 15,3 5,7 0,44
86 C noBuIOM 10 0,08 13 52,4 0,1 2,8 1,8 1,4 0,26
114 Xeb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,05 7 0,78
Hroro: 14,99 | 11,31 | 92,08 531,85 0,22 2,94 69,25 1,01 357,1 | 246,6 45,2 14,05
Oben
47 Bunerper oBouiHoi 100 1,3 6,2 6,5 87,0 0,04 6,1 2,8 22,0 42,0 17,0 0,7
127 Cyn ¢ «kpymo#t wu|250 8,02 9,82 9,87 160 0,04 0,27 7,1 2,5 20,42 110,4 21,7 1,33
(puKaeTbKaMH
433 | co cmeraHOiA 10 0.24 0,2 0,3 20,4 0,02 0,95 0.03 7,92 5,18 0,81 0.02
339 | Kotnera msicHas 100 13,0 8,0 15 184.,0 0,14 4,2 1,36 50 129,0 20,0 1,75
256 | MakapoHbI OBapHbIE 180 6,66 0,54 |3547 228,42 0,06 41,18 1 16,54 | 54,45 10,63 1,29
484 Kucens ppykroB 200 0 0 15 60 3,4 5,8 0,02
114 X1eb mm 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,07 10 0,55
116 X1eb px- I 28 1,85 0,34 |9,52 50,68 0,07 9.8 N
Hroro: 34,63 | 25,3 115,96 | 887,76 0,42 6,37 52,48 7,66 132,16 | 341,65 | 69,33 6,74
Hoaannk
Ileyenne 32 20,6 5,8 2,26 144
465 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 ¥ 42 0,82
Hroro: 2,46 59 29,9 182 5,1 Tul 4,2 0,82
Hror 3a Bech JIeHb: 52,08 | 42,51 | 237,94 | 1601,61 1,16 15,39 202,72 | 14,74 | 494,36 | 595,95 | 118,73 | 21,61
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Ne IIpuem nummu, Macca | [InmesBbie BemecTBa (1) | JHepr. Buramunbl, Mr MunepanbHble BeecTBa, Mr
pen. | HamMeHOBaHHe 0J1l0Ja | MOpUHH HeHHOCT
T.K b
b XK y B C A E Ca P Mg Fe
Henn: 10
3aBTpak
284 [Ty tuHT TBOPOXKHBIH 200 42,13 | 12,66 | 33,73 413,33 0,16 0,8 86 0,4 366,93 | 4622 51,2 1,48
471 Co crym. MoJIoKOM 30 2,16 2,95 16,65 98,1 0,02 0,3 12,6 0,06 92,1 65,7 10,2 0,02
457 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0,02 7.9 9,1 5,0 0,87
114 Xneb nImeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 10,05 0,42 0,36 8 153 Sl 0,44
73 C ceipom 6 1,39 1,77 21,48 0,02 0,04 15,61 0,03 52,85 30 21 0,6
Hroro: 27,44 | 16,14 | 83,56 619,11 0,29 2,56 105,51 [ 0,97 |536,98 | 569,7 68,7 3,83
Oben
21 Camar u3 w™opkoBu c¢ | 100 12 6,1 112 104,0 0,05 3.1 3,9 244 49,5 34,0 0,64
caxapom
120 Cyn pbIOHBIH 250 11,07 | 3,92 16,07 143,7 0,17 12,07 P T 0,72 44,85 170,62 43,97 1,42
369 Cydne kypunoe 100 15 15,0 7,5 225 0,03 0,75 103,5 112 25,0 133,75 17,5 1,31
385 Puc orBapHoit 180 4,51 6,51 46,62 263,16 0,03 32,4 0,34 8,64 98,01 31,86 0,02
495 Komnor u3 c/¢p 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
114 X1eb nimeHuYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117.5 0,07 10 0,55
116 Xneb prxaHoi 28 1,85 0,34 952 50,68 0,07 9,8 1,1
Hroro: 38,03 | 32,4 135,61 | 988,04 0,43 16,12 159,45 | 6,48 142,79 | 471,08 141,73 | 5,73
HMoaguux
538 [Tane)xka HaTMBHAS 60 3.8 3,4 20,9 130 0,04 20,5 0,5 15,1 319 5,9 0,4
470 Horypr 200 5.8 S 8 101 0.08 1.4 40.1 - 240.8 180.6 28.1 0.2
Hroro: 9,6 8,4 28,9 231 0,12 14 60,6 0,5 2559 212,5 34 0,6
Hror 3a Bech 1eHb 75,07 | 56,67 |248,07 | 1838,15 | 0,84 20,08 325,56 | 7,95 935,67 | 1253,28 | 244,43 | 10,16




